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I - Competéncias e respectivas habilidades e valores

1.1. Confrontar opiniGes e pontos de vista expressos em diferentes linguagens e suas manifestacdes especificas.
Habilidades

- Empregar critérios e aplicar procedimentos préprios da analise, interpretagdo e critica de documentos de natureza diversa.
- Colher dados e informacdes através de entrevistas.

- Relacionar as diferentes opinides com as caracteristicas, valores, histérias de vida e interesses dos seus emissores.

- Comparar as informagdes recebidas identificando pontos de concordéncia e divergéncia.

- Analisar e avaliar a validade dos argumentos utilizados segundo pontos de vista diferentes.

- Comparar e relacionar informagdes contidas em textos expressos em diferentes linguagens.

Valores e Atitudes
- Agir segundo principios éticos e cidadédos.
- Refletir antes de formular juizos de valor.

- Consideracdo e respeito pelo outro em sua individualidade e como sujeito de direitos, deveres, caracteristicas pessoais e cultura prépria.
- Colocar-se no lugar do outro para entendé-lo melhor.

2.2. Compreender os elementos cognitivos, afetivos, fisicos, sociais e culturais que constituem a identidade prépria e a dos outros
Habilidades

- Articular conhecimentos de diferentes naturezas e areas numa perspectiva interdisciplinar.

- Diferenciar, classificar e relacionar entre si caracteristicas humanas genéticas e culturais.

- Identificar os processos sociais que orientam a dindmica dos diferentes grupos de individuos.

- Utilizar dados da literatura, religido, mitologia, folclore para compreensdo da formagdo das identidades.

- Reconhecer fatores sociais, politicos, econdémicos, culturais que interferem ou influenciam nas relagdes humanas.

- Auto observar-se, autoanalisar-se e auto avaliar-se estabelecendo a relagdo entre a heranga genética e a influéncia dos processos sociais na construgdo da
identidade pessoal e social.

Valores e Atitudes
- Interesse em autoconhecer-se.
- Interesse em conhecer os outros.

- Respeito as diferencas e tratar a todos como iguais.

2.4. Sistematizar informagGes relevantes para a compreensdo da situagdo-problema.
Habilidades

- Articular conhecimentos de diferentes naturezas e areas numa perspectiva interdisciplinar.
- Situar as diversas produgdes da cultura em seus contextos historicos.
- Situar os momentos histéricos nos diversos ritmos da duragdo e nas relagbes de sucessdo e/ou de simultaneidade.

- Construir periodizagdes segundo procedimentos préprios da ciéncia, arte, literatura ou de outras categorias de analise e classificagdo.
- Identificar o problema e formular questdes.

- Utilizar raciocinios dedutivos e indutivos.
- Comparar problematicas atuais e de outros momentos histéricos.

- Comparar, classificar, fazer relages, organizar e arquivar dados experimentais ou outros (classificagéo, seriacdo e correspondéncia).

- Identificar caracteristicas dos conhecimentos cientifico, tecnoldgico, religioso e popular e articular essas diferentes formas de conhecimento.
- Comparar e interpretar fenémenos.

- Estimar ordens de grandeza e identificar parametros relevantes para quantificagdo.
- Formular e testar hipoteses e prever resultados.

- Interpretar e criticar resultados numa situagao concreta.

- Selecionar estratégias de resolugdo de problemas.

- Utilizar ideias e procedimentos cientificos (leis, teorias, modelos) para a resolugéo de problemas qualitativos e quantitativos
- Recorrer a modelos, esbogos, fatos conhecidos.

- Distinguir e analisar os diferentes processos de Arte, com seus diferentes instrumentos de ordem material e ideal, como manifestagdes socioculturais e
histéricas.

Valores e Atitudes
- Habito de planejar.

- Organizagéo.

- Espirito de pesquisa.




I - Cuidado (capricho) na realizagdo dos trabalhos.

2.5. Para a resolugdo de problemas, pesquisar, reconhecer e relacionar: a) as construgdes do imaginario coletivo; b) elementos representativos do patriménio
cultural; c) as classificages ou critérios organizacionais, preservados e divulgados no eixo espacial e temporal; d) os meios e instrumentos adequados para cada

tipo de questdo; estratégias de enfrentamento dos problemas.

Habilidades

- Comparar problematicas atuais e de outros momentos histdricos.

pesquisa e como repertério de experiéncias de resolugéo de problemas.

organizacionais culturalmente construidos.
- Identificar regularidades e diferengas entre os objetos de pesquisa.

- Consultar Bancos de Dados e sites na Internet.

- Identificar e levantar recursos.
- Planejar e executar procedimentos selecionados.

- Articular conhecimentos de diferentes naturezas e areas numa perspectiva interdisciplinar.

- Selecionar e utilizar metodologias e critérios adequados para a andlise e classificagdo de estilos, géneros, recursos expressivos e outros.

- Selecionar instrumentos para a interpretacdo de experimentos ou fenémenos descritos ou visualizados.
- Identificar metodologias, sistemas, procedimentos e equipamentos e estabelecer critérios para sua selegéo e utilizagdo adequada.
- Estabelecer objetivos, metas e etapas direcionadas para a resolugdo da questdo.

- Identificar, localizar e utilizar como campo de investigagéo os lugares de memdria e os contelidos das produgdes folcldricas e ficcionais em geral.
- Recorrer a teorias, metodologias, tradigdes, costumes, literatura, crengas e outras expressoes de culturas, presentes ou passadas, como instrumentos de

- Identificar e valorizar a diversidade dos patriménios etnoculturais e artisticos de diferentes sociedades, épocas e lugares, compreendendo critérios e valores

Valores e Atitudes

- Habitos de planejamento

- Organizagéo

- Espirito de pesquisa.

- Cuidado na realizagdo dos trabalhos.

3.1. Compreender as ciéncias, as artes e a literatura como construgées humanas, entendendo como elas se desenvolveram por acumulagdo, continuidade ou
ruptura de paradigmas e percebendo seu papel na vida humana em diferentes época e em suas relagées com as transformagdes sociais.

Habilidades

pratico.

sociais.

- Articular conhecimentos de diferentes naturezas e areas numa perspectiva interdisciplinar.
- Perceber e utilizar as ciéncias, artes e literatura como elementos de interpretagdo e intervengdo e as tecnologias como conhecimento sistematico de sentido

- Perceber que as tecnologias sdo produtos e produtoras de transformagdes culturais.
- Comparar e relacionar as caracteristicas, métodos, objetivos, temas de estudo, valorizagdo, aplicagdo etc. das ciéncias na atualidade e em outros momentos

- Comparar criticamente a influéncia das tecnologias atuais ou de outros tempos nos processos sociais.

- Utilizar elementos e conhecimentos cientificos e tecnoldgicos para diagnosticar e relacionar questdes sociais e ambientais.

- Posicionar-se diante de fatos presentes a partir da interpretagdo de suas relagdes com o passado.

- Reconhecer e respeitar os limites éticos e morais que devem ser considerados na condugdo do desenvolvimento cientifico e tecnoldgico.
- Valorizar, respeitar, preservar e interrelacionar o patriménio cultural nacional e o estrangeiro.

- Saber distinguir variantes linguisticas e perceber como refletem a forma de ser, pensar e sentir de quem as produz.

Valores e Atitudes
- Curiosidade e gosto pelo aprender e pela pesquisa.

- Interesse pela realidade em que vive.
- Etica.

- Valorizagdo dos conhecimentos e das tecnologias que possibilitam a resolugdo de problemas.
- Reconhecimento, respeito e defesa dos direitos e deveres humanos e de cidadania.

Il - Procedimento Didatico e Cronograma de Desenvolvimento

Conhecimentos Procedimentos Didaticos De Até
Dese_nvolver 0 raciocinio ng|F9;; 2 _Calor, Ambiente, Fontes e Usos de Apresentacao dos conteldos programaticos. 05/02/20 28/02/20
Energia; Desenvolver o raciocinio l6gico;;
Trabalhar na pesquisa;; 2: Calor, Ambiente, Fontes e Usos de Energia; Aula expositiva e dialogada; 02/03/20  31/03/20
Trabalhar na pesquisa;;
Matgr|_a|s re_c'dadOS;; 2: Calor; Ambiente, Fontes e Usos de Energia; Aula expositiva e laboratdrio de informatica. 01/04/20 30/04/20
Materiais reciclados;;
Desenvolver o raciocinio logico;; 2.1 Fontes e sistemas de calor;; Auxilio do audio visual, analise de ldgica, exercicios de fixagdo
VR i R 2T 04/05/20 29/05/20
Desenvolver o raciocinio I6gico;; individual e em grupo, leitura e exercicio dirigido.
M_ater|a|s reciclados;; 2.2 propriedades térmicas de materiais;; Materiais ) Agl«_as com auxilio do aud|olv!sua_l,_ exercicios propostos 01/06/20  30/06/20
reciclados;; individual e em grupo, exercicio dirigido.
Trabglhar na pesquisa;; 2.6 processos térmicos; ; Trabalhar na Aulas_exposmvas, au!a_s com auxilio de audio visuais, 01/07/20 31/07/20
pesquisa;; aproveitamento, exercicios complementares do livro.
Desenvolver o ra_C|O,C|_n|0lIo_g|co;; 2.1 Fontes e sistemas de calor;; Laboratério de informatica; 03/08/20 31/08/20
Desenvolver o raciocinio légico;;
Materiais reciclados;; 2.3 grandezas térmicas;; 2.4 temperatura e Analisar, estudo de caso, de calculos, auxilio dudio visual,
e T P o N . = 01/09/20 30/09/20
variagao térmica, instrumentos de medigdo;; Materiais reciclados;; situagdes problema.
Trab;lhar na pesquisa;; 2.7 calor e meio ambiente.; Trabalhar na _Pesqylsa, estudo de caso, de calculos, auxilio audio visual, 01/10/20 30/10/20
pesquisa;; situagdes problema.
Criacdo de instrumentos fisicos;; 4.3 Fontes sonoras, causas e efeitos;; Auxilio do audio visual, analise de ldgica, exercicios de fixagdo
T X L i R 2T 03/11/20 30/11/20
Criagdo de instrumentos fisicos;; individual e em grupo, leitura e exercicio dirigido.
. Desenvqlver 0 raclocinio 6gico;; 4.9 tec_nollo_g|aler_1volvendo som e Resolugdo da prova e recuperagdo continua; 01/12/20 17/12/20
imagem, informagao;; Desenvolver o raciocinio I6gico;;

lll - Plano de Avaliagao de Competéncias

Competéncias

1.1. Confrontar opinides e
pontos de vista expressos
em diferentes linguagens e

Instrumento(s) e Procedimentos de Avaliagdo Critérios de Desempenho Evidéncias de Desempenho




suas manifestagoes
especificas.

2.2. Compreender os
elementos cognitivos,
afetivos, fisicos, sociais e
culturais que constituem a
identidade propria e a dos
outros

2.4. Sistematizar

problema.

2.5. Para a resolugdo de
problemas, pesquisar,

coletivo; b) elementos
representativos do
patriménio cultural; c) as
classificagdes ou critérios

e temporal; d) os meios e
instrumentos adequados

dos problemas.

3.1. Compreender as
ciéncias, as artes e a

ruptura de paradigmas e
percebendo seu papel na

época e em suas relagdes
com as transformagdes
sociais.

reconhecer e relacionar: a)
as construgbes do imaginario

para cada tipo de questéo;
estratégias de enfrentamento

literatura como construgdes
humanas, entendendo como
elas se desenvolveram por
acumulagdo, continuidade ou

vida humana em diferentes

Avaliagdo Escrita ; Lista de Exercicios ; Participagdo em
Aula ; Observagao Direta ; Recuperagao ;

informagdes relevantes para
a compreensdo da situagdo-

organizacionais, preservados
e divulgados no eixo espacial

Coeréncia/Coesao ;
Criatividade na Resolugdo de
Problemas ; Cumprimento das
Tarefas Individuais ;
Interatividade, Cooperagdo e
Colaboragdo ; Relacionamento
de Conceitos ;

Dominio da metodologia cientifica.
Facilidade para pesquisa em livro didatico/
caderno. Resolugdo de exercicios com
rapidez, precisdo e clareza. Capacidade de
questionar e interpretar os processos
fisicos, naturais e tecnoldgicos. Ampliagdo
dos conceitos a partir de leituras e analise
de dados. Dominio da metodologia
cientifica. Facilidade para pesquisa em livro
didatico/ caderno. Resolugdo de exercicios
com rapidez, preciséo e clareza.
Capacidade de questionar e interpretar os
processos fisicos, naturais e tecnoldgicos.
Ampliagdo dos conceitos a partir de
leituras e analise de dados. Dominio da
metodologia cientifica. Facilidade para
pesquisa em livro didatico/ caderno.
Resolugdo de exercicios com rapidez,
precisdo e clareza. Capacidade de
questionar e interpretar os processos
fisicos, naturais e tecnoldgicos. Ampliagdo
dos conceitos a partir de leituras e analise
de dados. Dominio da metodologia
cientifica. Facilidade para pesquisa em livro
didatico/ caderno. Resolugdo de exercicios
com rapidez, precisdo e clareza.
Capacidade de questionar e interpretar os
processos fisicos, naturais e tecnoldgicos.
Ampliagdo dos conceitos a partir de
leituras e analise de dados. Dominio da
metodologia cientifica. Facilidade para
pesquisa em livro didatico/ caderno.
Resolugdo de exercicios com rapidez,
precisdo e clareza. Capacidade de
questionar e interpretar os processos
fisicos, naturais e tecnoldgicos. Ampliagdo
dos conceitos a partir de leituras e analise
de dados.

* - Competéncias Socioemocionais

IV — Plano de atividades docentes

Atividade Previstas

Projetos e Agoes
voltados a
redugao da

Evaséao Escolar

Atendimento a alunos por
meio de agoes e/ou projetos
voltados a superagao de
defasagens de aprendizado
ou em processo de

Preparo e corregao
de avaliagées

Preparo de
material didatico

Participagdao em
reuniées com
Coordenador de
Curso e/ou previstas
em Calendario

Progresséo Parcial Escolar
Preparagdo de aulas
e
Observagéo direta na execugao Organlzagg:se corregao elaa?i?/:ggzzsde
- ~ de atividades. Corregdo de - P < - P
Fevereiro Recepgdo de alunos exercicios com revisdo de izﬁl;:gzgsd;esf:rrﬁr;fsigg (teorlcasérp;ratlcas) Reunido pedagdgica inicial

contetido. Plantdo de duvidas A para

em fevereiro construgao das

competéncias e

habilidades
Preparagéo de aulas
e
Observagdo direta na execugdo Orgamzagg;)se corregao elzgi?,ﬁgz(;fe
Margo Jogos fisicos de atividades. Correcdo de avaliagOes referente ao| (tedricas/ praticas) reunido de curso

¢ 9 exercicios com revisdo de nt (';d desenvolvid rp
conteuldo. Plantdo de duvidas conteudo desenvolvido para

em margo construgdo das

competéncias e

habilidades
Abril Jogos fisicos Observagdo direta na execugdo |Organizagdo e corregdo| Preparagdo de aulas Reunido pedagoégica




de atividades. Corregdo de das e
exercicios com revisdo de avaliagOes referente ao elaboragdo de
contetido. Plantdo de duvidas conteldo desenvolvido atividades
em abril (tedricas/ praticas)
para
construgdo das
competéncias e
habilidades
Preparagéo de aulas
e
Observacgo direta na execucso Organizagdo e correcao elab'oragéo de
f . . ) de atividades. Corregdo de R das . E.’t'\”dad?s. i
Maio A fisica no dia a dia exercicios com revisio de avaliagOes referente ao| (tedricas/ praticas) reunido de curso
conteldo. Plantao de duvidas contetido desenvolvido para
em maio construgao das
competéncias e
habilidades
Preparagéo de aulas
e
Observacdo direta na execucio Organizagdo e corregao elab'oragéo de
.. N de atividades. Corregdo de R das . E.]t'V'dad(?s. . .
Junho A fisica na olimpiada exercicios com revisio de avaliagOes referente ao| (tedricas/ praticas) Reunido pedagogica
contetido. Plantdo de duvidas contetido desenvolvido para
em junho construgao das
competéncias e
habilidades
Preparagdo de aulas
e
Observacdo direta na execucio Organizagdo e corregdo elab_oragéo de
- N de atividades. Corregdo de _— das . thldadgs_ .
Julho A Fisica na olimpiada exercicios com revisdo de avaliagOes referente ao| (tedricas/ praticas) reunidao de curso
conteldo. Plantdo de duvidas contetido desenvolvida para
: em julho construgdo das
competéncias e
habilidades
Preparagdo de aulas
e
Observacgo direta na execucso Organizagdo e corregdo elaboragéo de
7 ~ das atividades
. . : ivi . Corr - - . . P
Agosto A fisica no dia a dia dei:rtcic(ij:sdgsmcl?eviesgéa;ddee avaliagGes referente ao| (tedricas/ praticas) Reunido pedagogica
contetido. Plantdo de duvidas conteudo desenvolvido para
’ em agosto construgdo das
competéncias e
habilidades
Preparagéo de aulas
e
Observacdo direta na execucio Organizagdo e corregao elaboragdo de
S ~ das atividades
Setembro A Fisica no cotidiano dei::ggjjsd:zhcgﬁs%agdd: avaliagGes referente ao| (tedricas/ praticas) reunido de curso
contetido. Plantdo de duvidas contetdo desenvolvido para
em setembro construgao das
competéncias e
habilidades
Preparagéo de aulas
e
Observacio direta na execucio Organizagdo e corregao elab_oragéo de
o A Fisica nos de atividades. Corregdo de _— das . a_1t|v1dad§s_ . .
utubro experiementos exercicios com revisdo de avaliagOes referente ao| (tedricas/ praticas) Reunido pedagdgica
contetdo. Plantdo de duvidas contetido desenvolvido para
em outubro construgao das
competéncias e
habilidades
Preparagdo de aulas
e
Observacgo direta na execucio Organizagdo e corregao elaboragdo de
-7 = das atividades
Novembro A Fisica na manutengéo deisrté\i/é?:sdsghcfg\:?:;;dd: avaliagOes referente ao| (tedricas/ praticas) Reunido de curso
contetido. Plantdo de duvidas contelido desenvolvido para
: em novembro construgdo das
competéncias e
habilidades
Preparagdo de aulas
e
Observacgo direta na execucio Organizagdo e corregao elaboragdo de
7 = das atividades . .
s de atividades. Corregao de R P Y Reunido pedagogica em
Dezembro A finalizagdo do ano exercicios com revisdo de i\éiltlzgzeosdr:;:rrﬁr;fsigg (teorlcasérp;ratlcas) dezembro
contetido. Plantdo de duvidas para
em dezembro construgao das
competéncias e
habilidades

V — Material de Apoio Didatico para Aluno (inclusive bibliografia)

BONJORNO, José Roberto et al. Fisica: mecéanica, 1°ano. - 3. ed - S&o Paulo: FTD, 2016 - (Colegéo Fisica).

Uso de videos didaticos, com posterior debate. Seminarios sobre temas de Fisica Atividades experimentais investigativas por meio de material de baixo custo
Utilizagdo do retroprojetor em aulas expositivas.

BARRETO, Benigno Fisica. 2. ed. S&o Paulo: FTD, 2013. (aula por aula). Uso de videos didaticos, com posterior debate. Semindrios sobre temas de Fisica Atividades
experimentais investigativas por meio de material de baixo custo Utilizagdo do retroprojetor em aulas expositivas.

BONJORNO, José Roberto et al. Fisica: termologia, 6ptica e ondulatéria, 2°ano. - 3. ed - Sdo Paulo: FTD, 2016 - (Colegdo Fisica).
Claudio Xavier e Benigno Barreto; Editora FTD; volume 2; 12 edigdo 2010

Fisica para o Ensino Médio: Termologia, Optica e Ondulatéria Volume 2. Kazuhito & Fuke Editora Saraiva

Laboratério de informatica. Datashow. Televisor.

Lista de exercicios de vestibulares e enem

Sites de internet, obras Newton, Helou, Gualter. PNLD 2018,2019,2020. Editora Saraiva. Editora FTD - PNLD - 2015 - Bonjorno - Cliton - Eduardo prado, Casemiro,
Editora FTD - Conceitos e contextos - PNLD - 2015. Editora Moderna - Conexdes com a Fisica PNLD 2016.

VI — Propostas de Integragao e/ou Interdisciplinares e/ou Atividades Extra




Atividade Extra

Desenvoltura nos célculos;

Interessar-se nas analises Fisicas;

Refazer o raciocinio 16gico dos detalhes na parte Fisica;
Caderno completo.

Percepcdo dos detalhes na Fisica;

Propostas de Integracao e/ou Interdisciplinares
Integracdo; Semana Paulo Freire; Cultural; Festa Junina; Expotec; Bienal do livro; Semana da Patria; Visitas técnicas.

VIl — Estratégias de Recuperagédo Continua (para alunos com baixo rendimento/dificuldades de aprendizagem)

A recuperagdo é continua e sera realizada através da correcdo das avaliagdes e exercicios de reforgo e mediante exercicios complementares, pesquisas e avaliagdo
individual.

Acompanhamento através da observacgdo direta durante atividades realizadas em sala de aula.

Desenvolver a cooperagdo entre os alunos Trabalhar a partir dos erros e dificuldades Organizar um sistema de monitoria com os préprios alunos Disponibilizar
material de apoio para estudos e pesquisas Preparar novos exercicios para os contelidos de maior dificuldade

VIl — Identificagao:

Nome do Professor LUIZ ANTONIO VIEIRA;

Assinatura Data 01/03/2020

IX — Parecer do Coordenador de Curso:

Revisdo III : III para cada competéncia desenvolver as atividades avaliativas, desempenho e evidencia. Caso seja necessario outros ajustes apos capacitagdo sera
realizada

Nome do Coordenador:

Assinatura: Data: 01/03/20

Data e ciéncia do Coordenador Pedagégico

X - Replanejamento

Data Descrigcdo
10/02/2020 O replanejamento sera realizado sempre que necessario. Conforme a programagao.
13/02/2020 Percepgdo dos detalhes para maior entendimento;

Imprimir



