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I - Competéncias e respectivas habilidades e valores

1.1. Confrontar opiniGes e pontos de vista expressos em diferentes linguagens e suas manifestacdes especificas.
Habilidades

- Empregar critérios e aplicar procedimentos préprios da analise, interpretagdo e critica de documentos de natureza diversa.
- Colher dados e informacdes através de entrevistas.

- Relacionar as diferentes opinides com as caracteristicas, valores, histérias de vida e interesses dos seus emissores.

- Comparar as informagdes recebidas identificando pontos de concordéncia e divergéncia.

- Analisar e avaliar a validade dos argumentos utilizados segundo pontos de vista diferentes.

- Comparar e relacionar informagdes contidas em textos expressos em diferentes linguagens.

Valores e Atitudes
- Agir segundo principios éticos e cidadédos.
- Refletir antes de formular juizos de valor.

- Consideracdo e respeito pelo outro em sua individualidade e como sujeito de direitos, deveres, caracteristicas pessoais e cultura prépria.
- Colocar-se no lugar do outro para entendé-lo melhor.

2.2. Compreender os elementos cognitivos, afetivos, fisicos, sociais e culturais que constituem a identidade prépria e a dos outros
Habilidades

- Articular conhecimentos de diferentes naturezas e areas numa perspectiva interdisciplinar.

- Diferenciar, classificar e relacionar entre si caracteristicas humanas genéticas e culturais.

- Identificar os processos sociais que orientam a dindmica dos diferentes grupos de individuos.

- Utilizar dados da literatura, religido, mitologia, folclore para compreensdo da formagdo das identidades.

- Reconhecer fatores sociais, politicos, econdémicos, culturais que interferem ou influenciam nas relagdes humanas.

- Auto observar-se, autoanalisar-se e auto avaliar-se estabelecendo a relagdo entre a heranga genética e a influéncia dos processos sociais na construgdo da
identidade pessoal e social.

Valores e Atitudes
- Interesse em autoconhecer-se.
- Interesse em conhecer os outros.

- Respeito as diferencas e tratar a todos como iguais.

2.4. Sistematizar informagGes relevantes para a compreensdo da situagdo-problema.
Habilidades

- Articular conhecimentos de diferentes naturezas e areas numa perspectiva interdisciplinar.
- Situar as diversas produgdes da cultura em seus contextos historicos.
- Situar os momentos histéricos nos diversos ritmos da duragdo e nas relagbes de sucessdo e/ou de simultaneidade.

- Construir periodizagdes segundo procedimentos préprios da ciéncia, arte, literatura ou de outras categorias de analise e classificagdo.
- Identificar o problema e formular questdes.

- Utilizar raciocinios dedutivos e indutivos.
- Comparar problematicas atuais e de outros momentos histéricos.

- Comparar, classificar, fazer relages, organizar e arquivar dados experimentais ou outros (classificagéo, seriacdo e correspondéncia).

- Identificar caracteristicas dos conhecimentos cientifico, tecnoldgico, religioso e popular e articular essas diferentes formas de conhecimento.
- Comparar e interpretar fenémenos.

- Estimar ordens de grandeza e identificar parametros relevantes para quantificagdo.
- Formular e testar hipoteses e prever resultados.

- Interpretar e criticar resultados numa situagao concreta.

- Selecionar estratégias de resolugdo de problemas.

- Utilizar ideias e procedimentos cientificos (leis, teorias, modelos) para a resolugéo de problemas qualitativos e quantitativos
- Recorrer a modelos, esbogos, fatos conhecidos.

- Distinguir e analisar os diferentes processos de Arte, com seus diferentes instrumentos de ordem material e ideal, como manifestagdes socioculturais e
histéricas.

Valores e Atitudes
- Habito de planejar.

- Organizagéo.

- Espirito de pesquisa.




I - Cuidado (capricho) na realizagdo dos trabalhos.

2.5. Para a resolugdo de problemas, pesquisar, reconhecer e relacionar: a) as construgdes do imaginario coletivo; b) elementos representativos do patriménio
cultural; c) as classificagBes ou critérios organizacionais, preservados e divulgados no eixo espacial e temporal; d) os meios e instrumentos adequados para cada
tipo de questdo; estratégias de enfrentamento dos problemas.

Habilidades

- Articular conhecimentos de diferentes naturezas e dreas numa perspectiva interdisciplinar.

- Comparar problematicas atuais e de outros momentos histdricos.

- Identificar, localizar e utilizar como campo de investigagéo os lugares de memoéria e os contelidos das produgées folcldricas e ficcionais em geral.

- Recorrer a teorias, metodologias, tradigdes, costumes, literatura, crengas e outras expressoes de culturas, presentes ou passadas, como instrumentos de
pesquisa e como repertdrio de experiéncias de resolugéo de problemas.

- Identificar e valorizar a diversidade dos patriménios etnoculturais e artisticos de diferentes sociedades, épocas e lugares, compreendendo critérios e valores
organizacionais culturalmente construidos.

- Identificar regularidades e diferengas entre os objetos de pesquisa.

- Selecionar e utilizar metodologias e critérios adequados para a analise e classificagdo de estilos, géneros, recursos expressivos e outros.
- Consultar Bancos de Dados e sites na Internet.

- Selecionar instrumentos para a interpretacdo de experimentos ou fendmenos descritos ou visualizados.

- Identificar metodologias, sistemas, procedimentos e equipamentos e estabelecer critérios para sua selegéo e utilizagdo adequada.

- Estabelecer objetivos, metas e etapas direcionadas para a resolugdo da questdo.

- Identificar e levantar recursos.

- Planejar e executar procedimentos selecionados.

Valores e Atitudes

- Habitos de planejamento

- Organizagéo

- Espirito de pesquisa.

- Cuidado na realizagdo dos trabalhos.

3.1. Compreender as ciéncias, as artes e a literatura como construgées humanas, entendendo como elas se desenvolveram por acumulagdo, continuidade ou
ruptura de paradigmas e percebendo seu papel na vida humana em diferentes época e em suas relagées com as transformagdes sociais.

Habilidades

- Articular conhecimentos de diferentes naturezas e areas numa perspectiva interdisciplinar.

- Perceber e utilizar as ciéncias, artes e literatura como elementos de interpretagdo e intervengdo e as tecnologias como conhecimento sistematico de sentido
pratico.

- Perceber que as tecnologias sdo produtos e produtoras de transformagdes culturais.

- Comparar e relacionar as caracteristicas, métodos, objetivos, temas de estudo, valorizagdo, aplicagdo etc. das ciéncias na atualidade e em outros momentos
sociais.

- Comparar criticamente a influéncia das tecnologias atuais ou de outros tempos nos processos sociais.

- Utilizar elementos e conhecimentos cientificos e tecnoldgicos para diagnosticar e relacionar questdes sociais e ambientais.

- Posicionar-se diante de fatos presentes a partir da interpretagdo de suas relagdes com o passado.

- Reconhecer e respeitar os limites éticos e morais que devem ser considerados na condugdo do desenvolvimento cientifico e tecnoldgico.
- Valorizar, respeitar, preservar e interrelacionar o patriménio cultural nacional e o estrangeiro.

- Saber distinguir variantes linguisticas e perceber como refletem a forma de ser, pensar e sentir de quem as produz.

Valores e Atitudes

- Curiosidade e gosto pelo aprender e pela pesquisa.

- Valorizagdo dos conhecimentos e das tecnologias que possibilitam a resolugdo de problemas.
- Reconhecimento, respeito e defesa dos direitos e deveres humanos e de cidadania.

- Interesse pela realidade em que vive.

- Etica.

3.1. Compreender as ciéncias, as artes e a literatura como construgées humanas, entendendo como elas se desenvolveram por acumulagdo, continuidade ou
ruptura de paradigmas e percebendo seu papel na vida humana em diferentes época e em suas relagées com as transformagdes sociais.
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Il - Procedimento Didatico e Cronograma de Desenvolvimento

Conhecimentos

Desenvolver o raciocinio 1dgico;; 2: Calor, Ambiente, Fontes e Usos de
Energia; Desenvolver o raciocinio 1dgico;;

Trabalhar na pesquisa;; 2.1 Fontes e sistemas de calor;; Trabalhar na
pesquisa;;

Materiais reciclados;; 2.2 propriedades térmicas de materiais;; Materiais
reciclados;;

Criagdo de instrumentos fisicos;; 2.3 grandezas térmicas;; Criagdo de
instrumentos fisicos;;

Desenvolver o raciocinio 1dgico;; 2.4 temperatura e variagdo térmica,
instrumentos de medigdo;; Desenvolver o raciocinio l6gico;;

Desenvolver o raciocinio 1dgico;; 2.5 energia térmica e maquinas
térmicas;; Desenvolver o raciocinio l6gico;;

Trabalhar na pesquisa;; 2.5 energia térmica e maquinas térmicas;;
Trabalhar na pesquisa;;
Materiais reciclados;; 2.6 processos térmicos; ; Materiais reciclados;;

Criagdo de instrumentos fisicos;; 2.7 calor e meio ambiente.; Criagdo de
instrumentos fisicos;;

Desenvolver o raciocinio 1dgico;; 6.4 teoria e modelos da origem do
Universo;; Desenvolver o raciocinio l6gico;;

Trabalhar na pesquisa;; 2.7 calor e meio ambiente.; Trabalhar na
pesquisa;;

Procedimentos Didaticos

Apresentacdo dos conteldos programaticos.

Aula expositiva e dialogada;

Aula expositiva e laboratdrio de informatica.

Auxilio do audio visual, andlise de ldgica, exercicios de fixagdo

individual e em grupo, leitura e exercicio dirigido.

Aulas com auxilio do audio visual, exercicios propostos individual

e em grupo, exercicio dirigido.

Aulas expositivas, aulas com auxilio de dudio visuais,
aproveitamento, exercicios complementares do livro.

Laboratorio de informatica;

Analisar, estudo de caso, de calculos,

situages problema.

auxilio dudio visual,

Pesquisa, estudo de caso, de célculos, auxilio dudio visual,

situages problema.

Auxilio do audio visual, analise de ldgica, exercicios de fixagdo

individual e em grupo, leitura e exercicio dirigido.

Resolugdo da prova e recuperagdo continua;

De Até
05/02/20 28/02/20
02/03/20 31/03/20
01/04/20 30/04/20
04/05/20 29/05/20
01/06/20 30/06/20
01/07/20 31/07/20
03/08/20 31/08/20
01/09/20 30/09/20
01/10/20 30/10/20
03/11/20 30/11/20
01/12/20 17/12/20

lll - Plano de Avaliagdao de Competéncias

Competéncias

1.1. Confrontar opiniGes e pontos
de vista expressos em diferentes
linguagens e suas manifestagbes
especificas.

Observacgdo Direta ; Recuperagdo ;

2.2. Compreender os elementos
cognitivos, afetivos, fisicos, sociais e
culturais que constituem a identidade
propria e a dos outros

2.4. Sistematizar informagdes
relevantes para a compreensdo da
situagdo-problema.

2.5. Para a resolugdo de problemas,
pesquisar, reconhecer e relacionar: a)
as construgdes do imaginario
coletivo; b) elementos
representativos do patrimonio
cultural; c) as classificagdes ou
critérios organizacionais, preservados
e divulgados no eixo espacial e
temporal; d) os meios e instrumentos
adequados para cada tipo de
questdo; estratégias de
enfrentamento dos problemas.

3.1. Compreender as ciéncias, as
artes e a literatura como construgées
humanas, entendendo como elas se
desenvolveram por acumulagdo,
continuidade ou ruptura de
paradigmas e percebendo seu papel
na vida humana em diferentes época
e em suas relagdes com as
transformagdes sociais.

* Trabalhar a tecnologia; Avaliagdo Escrita ;

* Dominio da linguagem da Fisica; Lista de Exercicios ;

* Desenvolver a Fisica nas
tecnologias na sociedade;

* Raciocinio légico na sociedade
atual;

* Emocional acima de tudo para o
equilibrio;

Participagdo em Aula ;
Seminéario/Apresentagao ;

Recuperagdo ;

Avaliagdo Escrita ; Estudo de Caso ; Lista de Exercicios ;

Clareza na Expresséo Oral e

Escrita ; Coeréncia/Coeséo ;
Interatividade, Cooperagéo e
Colaboragdo ; Organizagdo ;

Relacionamento de Conceitos ;

Coeréncia/Coeséo ;
Criatividade na Resolugdo de

Problemas ;

Pontualidade e Cumprimento

de Prazos ;

Relacionamento de Ideias ;

Postura Adequada, Etica e

Cidada ;

Raciocinio l6gico;

Trabalhar em equipe;

Rever os conceitos;

Instrumento(s) e Procedimentos de Avaliagdo Critérios de Desempenho Evidéncias de Desempenho

Articulagdo da ciéncia de ideias e
observagBes experimentais;

Desenvolver os calculos;

Ter vontade de participar;

* - Competéncias Socioemocionais

IV — Plano de atividades docentes

Projetos e Agdes
voltados a

Atividade Previstas ~
reducao da

Atendimento a alunos por
meio de agoes e/ou projetos
voltados a superagao de
defasagens de aprendizado

Preparo e corregao
de avaliagées

Evasao Escolar

ou em processo de
Progressao Parcial

Preparo de
material didatico

Participagdo em
reunides com
Coordenador de
Curso e/ou previstas

em Calendario
Escolar

Preparagéo de aulas

e
Observagdo direta na execugao Orgamzagg;)se correcao e'zs&zgzz:e
Fevereiro A fisica no dia a dia dee)(::é\(é?:sdssmcg\:?:;:dd: avaliagées referente_ao (tedricas/ praticas) Recepgdo dos alunos
contetido. Plantdo de duvidas conteuda desenvolvido para
em setembro construgdo das
competéncias e
habilidades
Margo A fisica no dia a dia Observagao direta na execugdo | Organizagdo e corregdo| Preparagdo de aulas Reunido Pedagdgica
de atividades. Corregdo de das e




exercicios com revisdo de avaliagGes referente ao elaboragdo de
conteldo. Plantdo de duvidas contelido desenvolvido atividades
em setembro (tedricas/ praticas)
para
construgao das
competéncias e
habilidades
Preparagdo de aulas
e
Observacgo direta na execucso Organizagdo e corregao eIab_oragéo de
- . . . de atividades. Corregdo de R das . a't|V|dade,s' .
Abril A fisica no dia a dia exercicios com revisio de avaliagBes referente ao| (tedricas/ préticas) reunido de curso
contetido. Plantdo de dlvidas conteddo desenvolvido para
em setembro construgao das
competéncias e
habilidades
Preparagéo de aulas
e
Observacgo direta na execucso Organizagdo e correcao elab'oragéo de
f . . ) de atividades. Corregdo de R das ,a.t'V'dad?S. . L
Maio A fisica no dia a dia exercicios com revisio de avaliagOes referente ao| (tedricas/ praticas) Reunido pedagdgica
conteldo. Plantao de duvidas contetido desenvolvido para
em setembro construgao das
competéncias e
habilidades
Preparagéo de aulas
e
Observacdo direta na execucio Organizagdo e corregao elab_oragéo de
. . . de atividades. Corregdo de — das . a_mwdadgs_ i
Junho A fisica no dia a dia exercicios com revisio de avaliagOes referente ao| (tedricas/ praticas) reunido de curso
contetdo. Plantdo de duvidas contetdo desenvolvido para
em setembro construgao das
competéncias e
habilidades
Preparagdo de aulas
e
Observacgo direta na execucio Organizagdo e corregdo elab_oragéo de
L - de atividades. Corregdo de _— das ,e_atwldadgs_ . .
Julho A Fisica no cotidiano exercicios com revisdo de avaliagOes referente ao| (tedricas/ praticas) Reunido pedagdgica
contetido. Plantdo de duvidas conteddo desenvolvido para
) em setembro construgdo das
competéncias e
habilidades
Preparagéo de aulas
e
Observacgo direta na execucio Organizagdo e correcdo elaboragéo de
7 ~ das atividades
. - ivi . Corr - - . .
Agosto A Fisica no cotidiano dei:rtcic?:sdgzmcl?eviesgéagddee avaliagOes referente ao| (tedricas/ praticas) reunido de curso
conteldo. Plantao de duvidas contetdo desenvolvido para
) em setembro construgdo das
competéncias e
habilidades
Preparagéo de aulas
e
Observacdo direta na execucio Organizagdo e correcao elaboragdo de
7 = das atividades
Setembro A Fisica no cotidiano dei::lc\i/gjjsd:zhcfg\:?éagdd: avaliagGes referente ao| (tedricas/ praticas) Reunido pedagdgica
contetdo. Plantdo de duvidas contetdo desenvolvido para
em setembro construgao das
competéncias e
habilidades
Preparagéo de aulas
e
Observacio direta na execucio Organizagdo e corregao elaboragdo de
o7 = das atividades
Outubro A Fisica no cotidiano dei::lc\{clfssdsz'rncfg\:?:;;ddee avaliagbes referente ao| (tedricas/ praticas) reunido de curso
contetdo. Plantdo de duvidas contetido desenvolvido para
em setembro construgao das
competéncias e
habilidades
Preparagdo de aulas
e
Observacgo direta na execucio Organizagdo e corregao elaboragdo de
7 = das atividades
Novembro A Fisica no cotidiano deisrt::\{é?:sdsghcg\:?:;:dd: avaliagOes referente ao| (tedricas/ praticas) Reunido pedagoégica
contetido. Plantdo de duvidas conteddo desenvolvido para
. em setembro construgdo das
competéncias e
habilidades
Preparagdo de aulas
e
Observacdo direta na execucio Organizagdo e corregao elaboragdo de
7 = das atividades
Dezembro A Fisica no cotidiano de?(:rtlc\l'/éid:sdgts);ncz\c?sgéac?ddee avaliagOes referente ao| (tedricas/ praticas) reunido de curso
conteuldo. Plantdo de duvidas conteldo desenvolvido para
em setembro construgao das
competéncias e
habilidades

V — Material de Apoio Didatico para Aluno (inclusive bibliografia)

RAMALHO JUNIOR, Francisco; FERRARO, Nicolau Gilberto; SOARES, Paulo Antdnio de Toledo. Os Fundamentos da Fisica 2: Termologia, Optica e Ondas. 9. ed. Sdo
Paulo: Moderna, 2007.

Materiais de baixo custo para realizagdo de atividades experimentais.

Uso de videos didaticos, com posterior debate. Seminarios sobre temas de Fisica Atividades experimentais investigativas por meio de material de baixo custo
Utilizagdo do retroprojetor em aulas expositivas.

- Apostila da professora: Livros de referencias. - Sampaio, José Luiz Fisica: volume Unico/ José Luiz Sampaio, Caio Sérgio Calgada. - 2.ed.- SP: ATUAL, 2005. -
(Colegédo ensino médio Atual) - Machado, Francisco. Fisica para o colégio/ Francisco Machado - Curso Completo - 2.ed.- SP - Editora Scipione

BARRETO & Xavier, Matematica aula por aula. 1.2 ed. volume 2, Ensino Médio. Sdo Paulo: FTD, 2008. (Colegéo Fisica aula por aula).
Fisica — Ciéncia e Tecnologia - Volume 2 - Editora Moderna Autores: Carlos Magno A. Torres, Nicolau Gilberto Ferraro, Paulo Antonio de Toledo Soares e Paulo Cesar




Martins Penteado.

Livro didatico- FISICA 2- Bonjorno-Clinton-Eduardo Prado-Casemiro- FTD Texto impressos de jornais e revistas referente a temas atuais sobre ciéncia e tecnologia;
Listas de exercicios; Videos- O Nucleo-Perdido em Marte Softwares
www.adorofisica.com.br

www.sofisica.com.br

VI - Propostas de Integracao e/ou Interdisciplinares e/ou Atividades Extra

Atividade Extra
Desenvolver os trabalhos;

Propostas de Integracao e/ou Interdisciplinares
Integracdo; Semana Paulo Freire; Cultural; Festa Junina; Expotec; Bienal do livro; Semana da Patria; Visitas técnicas.

VIl — Estratégias de Recuperagao Continua (para alunos com baixo rendimento/dificuldades de aprendizagem)

Desenvolver a cooperagdo entre os alunos. Trabalhar a partir dos erros e dificuldades e organizar um sistema de monitoria com os préprios alunos. Disponibilizar
material de apoio para estudos e pesquisas. Preparar novos exercicios para os contetdos de maior dificuldade.

VIl — Identificagao:
Nome do Professor LUIZ ANTONIO VIEIRA;
Assinatura

Data 01/03/2020

IX — Parecer do Coordenador de Curso:
Caso necessite de mais ajustes, sera feito apds capacitagéo.
Nome do Coordenador:

Assinatura:

Data: 03/03/20

Data e ciéncia do Coordenador Pedagogico

X - Replanejamento

Data Descrigdo

10/02/2020 O replanejamento serd realizado sempre que necessario. Conforme a programagéo.

Imprimir




