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I - Competéncias e respectivas habilidades e valores

1.1. Confrontar opiniGes e pontos de vista expressos em diferentes linguagens e suas manifestacdes especificas.
Habilidades

- Empregar critérios e aplicar procedimentos préprios da analise, interpretagdo e critica de documentos de natureza diversa.
- Colher dados e informacdes através de entrevistas.

- Relacionar as diferentes opinides com as caracteristicas, valores, histérias de vida e interesses dos seus emissores.
- Comparar as informagdes recebidas identificando pontos de concordéncia e divergéncia.

- Analisar e avaliar a validade dos argumentos utilizados segundo pontos de vista diferentes.

- Comparar e relacionar informagdes contidas em textos expressos em diferentes linguagens.

Valores e Atitudes

- Agir segundo principios éticos e cidad&dos.
- Refletir antes de formular juizos de valor.

- Consideracdo e respeito pelo outro em sua individualidade e como sujeito de direitos, deveres, caracteristicas pessoais e cultura prépria.
- Colocar-se no lugar do outro para entendé-lo melhor.

2.1. Articular as redes de diferencas e semelhancas entre as linguagens e seus cddigos.
Habilidades

- Articular conhecimentos de diferentes naturezas e areas numa perspectiva interdisciplinar.

- Selecionar e utilizar fontes documentais de natureza diversa (textuais, iconograficas, depoimentos ou relatos orais, objetos materiais), pertinentes a
obtengdo de informagdes desejadas e de acordo com objetivos e metodologias da pesquisa.

- Empregar critérios e aplicar procedimentos préprios na analise, interpretagdo e critica de idéias expressas de formas diversas
- Compreender textos em linguas estrangeiras.

- Expressar-se através de mimica, musica, danga etc.

- Interpretar expressées linguisticas (em lingua nacional ou estrangeira) considerando seu contexto sociocultural.
Valores e Atitudes

- Curiosidade.

- Gosto pelo aprender.
- Habito de pesquisar.

2.2. Compreender os elementos cognitivos, afetivos, fisicos, sociais e culturais que constituem a identidade prépria e a dos outros
Habilidades

- Articular conhecimentos de diferentes naturezas e areas numa perspectiva interdisciplinar.

- Diferenciar, classificar e relacionar entre si caracteristicas humanas genéticas e culturais.

- Identificar os processos sociais que orientam a dindmica dos diferentes grupos de individuos.

- Utilizar dados da literatura, religido, mitologia, folclore para compreenséo da formagao das identidades.

- Reconhecer fatores sociais, politicos, econdémicos, culturais que interferem ou influenciam nas relagbes humanas.

- Auto observar-se, autoanalisar-se e auto avaliar-se estabelecendo a relagdo entre a heranga genética e a influéncia dos processos sociais na construgdo da
identidade pessoal e social.

Valores e Atitudes

- Interesse em autoconhecer-se.

- Interesse em conhecer os outros.

- Respeito as diferengas e tratar a todos como iguais.

3.1. Compreender as ciéncias, as artes e a literatura como construgdes humanas, entendendo como elas se desenvolveram por acumulagéo, continuidade ou
ruptura de paradigmas e percebendo seu papel na vida humana em diferentes época e em suas relagdes com as transformagdes sociais.
Habilidades

- Articular conhecimentos de diferentes naturezas e areas numa perspectiva interdisciplinar.

- Perceber e utilizar as ciéncias, artes e literatura como elementos de interpretagéo e intervengéo e as tecnologias como conhecimento sistematico de sentido
pratico.

- Perceber que as tecnologias sdo produtos e produtoras de transformagdes culturais.

- Comparar e relacionar as caracteristicas, métodos, objetivos, temas de estudo, valorizagdo, aplicagdo etc. das ciéncias na atualidade e em outros momentos
sociais.

- Comparar criticamente a influéncia das tecnologias atuais ou de outros tempos nos processos sociais.




- Utilizar elementos e conhecimentos cientificos e tecnoldgicos para diagnosticar e relacionar questdes sociais e ambientais.

- Posicionar-se diante de fatos presentes a partir da interpretagdo de suas relagdes com o passado.

- Reconhecer e respeitar os limites éticos e morais que devem ser considerados na condugdo do desenvolvimento cientifico e tecnoldgico.
- Valorizar, respeitar, preservar e interrelacionar o patriménio cultural nacional e o estrangeiro.

- Saber distinguir variantes linguisticas e perceber como refletem a forma de ser, pensar e sentir de quem as produz.

Valores e Atitudes

- Etica.

- Curiosidade e gosto pelo aprender e pela pesquisa.
- Valorizagdo dos conhecimentos e das tecnologias que possibilitam a resolucdo de problemas.
- Reconhecimento, respeito e defesa dos direitos e deveres humanos e de cidadania.

- Interesse pela realidade em que vive.

Il - Procedimento Didatico e Cronograma de Desenvolvimento

praticos.

Conhecimentos Procedimentos Didaticos
Aulas praticas e tedrica, sendo usado a tecnologia através da internet e a quadra e demais espacos para exercicio

Introdugdo a anatomia, e estudo da F. cardiaca.
Concluséo de anatomia, atividade fisica aerdbia e anardbia.
Jogos, desporto individual e coletivo.

Seminario Satide e movimento.

Jogos de raciocinio, ginastica e deporto olimpico.
Introdugdo a nutrigdo, atividade fisica aerdbia e anardbia.

Conclusédo de nutrigdo, o Valor da vitaminas, minerais e fibras. além de atividade desportiva em grupo.
Primeiros socorros.

Qualidade de vida, jogos de raciocinio.
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lll - Plano de Avaliagdao de Competéncias

Competéncias

1.1. Confrontar opiniGes e pontos
de vista expressos em diferentes
linguagens e suas manifestagdes
especificas.

2.1. Articular as redes de diferengas
e semelhangas entre as linguagens e
seus cddigos.

2.2. Compreender os elementos
cognitivos, afetivos, fisicos, sociais e
culturais que constituem a identidade
propria e a dos outros

3.1. Compreender as ciéncias, as
artes e a literatura como construgdes
humanas, entendendo como elas se
desenvolveram por acumulagdo,
continuidade ou ruptura de
paradigmas e percebendo seu papel
na vida humana em diferentes época
e em suas relagdes com as

Instrumento(s) e Procedimentos de Avaliagdo Critérios de Desempenho Evidéncias de Desempenho

Avaliagdo Escrita ;

Seminario/Apresentacdo ;

Argumentacgdo Consistente ;
Interatividade, Cooperagdo e
Colaboragdo ; Organizagdo ;

Atendimento as expectativas de
desempenho.

Atendimento as Normas ;
Pontualidade e Cumprimento de
Prazos ; Postura Adequada,
Etica e Cidada ;

Atendimento as expectativas do
desempenho

transformagdes sociais.

* - Competéncias Socioemocionais

IV — Plano de atividades docentes

Atendimento a alunos por Participagdo em
Projetos e Agdes meio de agdes e/ou projetos reuniées com
Atividade Previstas voltados a voltados a superagao de Preparo e corregao Preparo de Coordenador de
reducao da defasagens de aprendizado de avaliagées material didatico | Curso e/ou previstas
Evasao Escolar ou em processo de em Calendario
Progressao Parcial Escolar
Preparo e discussao Organizagéo de
Organizacdo de palestra Levantamento das lacunas de sobre itens de material de apoio Reunido didatico
Fevereiro com ex-alunos aprendizagem e organizagdo de apresentacio de para serem pedagdgica; reunido de
recuperagdo continua. AP trabalhados nas planejamento.
seminarios.
defasagens.
Margo | o iomteiaci sos s | contncn s s e e | Apresentocio am | Montagem de i Reunices Pedagégicas e o
¢ galgnos grupos grupos dos seminarios televisivas Gestdo.
~ . Pesquisa e Apresentagdo de
. - Recuperagdo continua e paralela ~ .
Abril Atividade extraclasse com ela%oraf;éo de lista de zxercicios apresentagdo sobre diversos temas de Entrega de resultados.
temas da atualidade |jornais a nivel global
Atl\_ndades Recuperagdo das defasagens ~ , Conselho de classe
Maio extracurr|~culares para através da corregdo das listas de _Elaporggao de_ Resum_o do conteudo intermediario; reunido de
apresentagdo na semana exercicios avaliagdo dissertativa bimestral curso
Paulo Freire i
Integragdo entre os alunos Recuperagdo das defasagens aC;_r;egaez Sg; inte Le':ga;o de Reunido de curso e
Junho para elaboragéo da festa através das corregbes das _avaliag interpretaga uni ur
junina avaliacdes. dinamica de chamada fontes escritas conselho de Escola
oril. diversas
Julho instzox dgeotggecg?fandao N;)vfef;ir;t«i:‘eztgrdsiilzaacuér:)a;ede Elaboragdo e resolugdo| Leitura de fontes Conselho de Classe e
9 Eecesso P recup%ragéo cgntinu;; de avaliagdo oral. escritas e visuais Reunido de Planejamento.




. ~ Organizagdo de
Compartilhamento de Organizagdo de recuperagdo Preparo e discussdo material de apoio s sl
; ~ ’ oA sobre itens de Reunido didatico
Agosto Conhecimentos: Gestdo de continua com dinamicas entre = para serem Py
Negocios 0S apresentacdo de trabalhados nas Pedagdgica
gocl grup seminarios. rdefasagens
Compartilhamento de - . - , Entrega de resultados;
conhecimentos: Ciéncias Recuperagdo continua e paralela Apresentagdo em Montagens de midias !
Setembro = - - - < A, < ] conselho de classe
Bioldgicas, Exatas e com elaboragdo de lista de exercicios| grupos dos seminarios |televisivas e de sites X T
Humanas intermediario.
. Recuperagdo das defasagens Pesquisa e .
Outubro IIT Expotec ( I?!a da Escola através da corregdo das listas de apresentagdo sobre Leltyra de fontgs Reuniao de curso
- Familia) exercicios temas da atualidade escritas e visuais
Compartilhamento de Pesquisa e
Novembro |, <omecmentor | Revisdo gera com dnimics dos. | Eeboracio & eS0lio) apresentagio sobre | Reunido de curo
P Lazér P < temas da atualidade.
Integracéo em dinamicas ) . o Corregdo da avaliagdo Resumo do contetido En"c~rega de resultados;
Dezembro de encerramento do ano Continuagdo da revisao anual. como forma de bimestral reunido de curso; conselho
letivo. recuperacao ! de classe final.

V — Material de Apoio Didatico para Aluno (inclusive bibliografia)

Sites: aula de anatomia, portal clickidéia, livro 100 segredos para o sucesso e sites para a pesquisa.

VI — Propostas de Integragao e/ou Interdisciplinares e/ou Atividades Extra

Atividade Extra
Semana Paulo Freire

Propostas de Integracao e/ou Interdisciplinares
Projeto inspiration

VIl — Estratégias de Recuperagao Continua (para alunos com baixo rendimento/dificuldades de aprendizagem)

Recuperagdo é continua e paralela as atividades propostas.

VIl — Identificagao:

Nome do Professor ERICK BORGES DA SILVA;

Assinatura Data 28/02/2020

IX — Parecer do Coordenador de Curso:

Revisdo II: Campo II a falta dos conhecimentos Campo V ndo existe mais o portal clickideia e fala referéncia bibliografica Caso haja mais alteragées devem ser feitas
apos capacitagdo de atualizagdo.

Nome do Coordenador:

Assinatura: Data: 29/02/20

Data e ciéncia do Coordenador Pedagégico

X - Replanejamento

Data Descrigdo

Imprimir



