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I - Competéncias e respectivas habilidades e valores
2.4. Sistematizar informag0es relevantes para a compreensédo da situagao-problema.

Habilidades

- Articular conhecimentos de diferentes naturezas e areas numa perspectiva interdisciplinar.
- Situar as diversas produgdes da cultura em seus contextos histéricos.

- Situar os momentos histdricos nos diversos ritmos da duragdo e nas relagbes de sucessdo e/ou de simultaneidade.

- Construir periodizagdes segundo procedimentos préprios da ciéncia, arte, literatura ou de outras categorias de analise e classificagdo.
- Identificar o problema e formular questdes.

- Utilizar raciocinios dedutivos e indutivos.

- Comparar problematicas atuais e de outros momentos histdricos.

- Comparar, classificar, fazer relagdes, organizar e arquivar dados experimentais ou outros (classificagdo, seriagéo e correspondéncia).
- Identificar caracteristicas dos conhecimentos cientifico, tecnoldgico, religioso e popular e articular essas diferentes formas de conhecimento.
- Comparar e interpretar fendmenos.

- Estimar ordens de grandeza e identificar parametros relevantes para quantificagéo.

- Formular e testar hipoteses e prever resultados.

- Interpretar e criticar resultados numa situagao concreta.

- Selecionar estratégias de resolugdo de problemas.

- Utilizar ideias e procedimentos cientificos (leis, teorias, modelos) para a resolugéo de problemas qualitativos e quantitativos

- Recorrer a modelos, esbogos, fatos conhecidos.

- Distinguir e analisar os diferentes processos de Arte, com seus diferentes instrumentos de ordem material e ideal, como manifestagdes socioculturais e
histéricas.

Valores e Atitudes

- Habito de planejar.

- Organizagdo.

- Espirito de pesquisa.

- Cuidado (capricho) na realizagdo dos trabalhos.

2.5. Para a resolugdo de problemas, pesquisar, reconhecer e relacionar: a) as construgdes do imaginario coletivo; b) elementos representativos do patriménio
cultural; c) as classificages ou critérios organizacionais, preservados e divulgados no eixo espacial e temporal; d) os meios e instrumentos adequados para cada
tipo de questdo; estratégias de enfrentamento dos problemas.

Habilidades

- Articular conhecimentos de diferentes naturezas e areas numa perspectiva interdisciplinar.
- Comparar problematicas atuais e de outros momentos historicos.

- Identificar, localizar e utilizar como campo de investigagéo os lugares de memdria e os conteldos das producoes folcldricas e ficcionais em geral.

- Recorrer a teorias, metodologias, tradigdes, costumes, literatura, crengas e outras expressoes de culturas, presentes ou passadas, como instrumentos de
pesquisa e como repertério de experiéncias de resolugéo de problemas.

- Identificar e valorizar a diversidade dos patriménios etnoculturais e artisticos de diferentes sociedades, épocas e lugares, compreendendo critérios e valores
organizacionais culturalmente construidos.

- Identificar regularidades e diferengas entre os objetos de pesquisa.

- Selecionar e utilizar metodologias e critérios adequados para a andlise e classificagdo de estilos, géneros, recursos expressivos e outros.
- Consultar Bancos de Dados e sites na Internet.

- Selecionar instrumentos para a interpretacdo de experimentos ou fenédmenos descritos ou visualizados.

- Identificar metodologias, sistemas, procedimentos e equipamentos e estabelecer critérios para sua selegéo e utilizagdo adequada.

- Estabelecer objetivos, metas e etapas direcionadas para a resolugdo da questdo.

- Identificar e levantar recursos.

- Planejar e executar procedimentos selecionados.

Valores e Atitudes

- Habitos de planejamento
- Organizagéo

- Espirito de pesquisa.

- Cuidado na realizagdo dos trabalhos.

2.5. Para a resolugdo de problemas, pesquisar, reconhecer e relacionar: a) as construgdes do imaginario coletivo; b) elementos representativos do patriménio
cultural; c) as classificagdes ou critérios organizacionais, preservados e divulgados no eixo espacial e temporal; d) os meios e instrumentos adequados para cada
tipo de questdo; estratégias de enfrentamento dos problemas.
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Il - Procedimento Didatico e Cronograma de Desenvolvimento

Conhecimentos

Revisdo de Conceitos de Fisica; Revisdo de Conceitos de Fisica;

2: Calor, Ambiente, Fontes e Usos de Energia; 2.1 Fontes e sistemas de calor;;

2.2 propriedades térmicas de materiais;; 2.3 grandezas térmicas;; 2.4 temperatura e variagdo
térmica, instrumentos de medigdo;;

2: Calor, Ambiente, Fontes e Usos de Energia; 2.1 Fontes e sistemas de calor;; 2.2
propriedades térmicas de materiais;; 2.3 grandezas térmicas;; 2.4 temperatura e variagdo
térmica, instrumentos de medicdo;;

2.5 energia térmica e maquinas térmicas;; 2.6 processos térmicos; ; 2.7 calor e meio
ambiente.;

4: Som, Imagem e Informagdo; 4.1 Grandezas fisicas relacionadas com ondulatéria; ; 4.2
propagagdo de uma onda;; 4.3 Fontes sonoras, causas e efeitos;; 4.4 grandezas fisicas
relacionadas com o som; ; 4.5 instrumentos musicais, ouvido humano;;

2.5 energia térmica e maquinas térmicas;; 2.6 processos térmicos; ; 2.7 calor e meio
ambiente.; 4: Som, Imagem e Informagédo; 4.1 Grandezas fisicas relacionadas com ondulatéria;

; 4.2 propagagdo de uma onda;; 4.3 Fontes sonoras, causas e efeitos;; 4.4 grandezas fisicas
relacionadas com o som; ; 4.5 instrumentos musicais, ouvido humano;;

4.6 propagacao da luz;; 4.7 reflexdo e refragdo da luz;;

4.8 espelhos e lentes, instrumentos opticos;; 4.9 tecnologia envolvendo som e imagem,
informacgdo;;

6: Universo, Terra e Vida ; 6.1 Sistema Solar e Terra, movimentos; ;

Procedimentos Didaticos

Exercicios de aplicagdo com discusséo e
resolugdo em sala. Corregdo comentada
dos exercicios

Aula expositiva com apresentagdo de
exemplos, exercicios de aplicagdo com
discussao e resolugdo em sala. Corregdo
comentada dos exercicios

Aula expositiva com apresentagdo de
exemplos, exercicios de aplicagdo com
discussdo e resolugdo em sala. Corregdo
comentada dos exercicios

Avaliagao Escrita discursiva ou de
multiplas escolhas

Aula expositiva com apresentagdo de
exemplos, exercicios de aplicagdo com
discussao e resolugdo em sala. Corregédo
comentada dos exercicios

Aula expositiva com apresentagdo de
exemplos, exercicios de aplicagdo com
discussdo e resolugdo em sala. Corregdo
comentada dos exercicios

Avaliagdo escrita discursiva ou de mdltipla
escolhas

Aula expositiva com apresentagdo de
exemplos, exercicios de aplicagdo com
discussdo e resolugdo em sala. Corregdo
comentada dos exercicios

Aula expositiva com apresentagdo de
exemplos, exercicios de aplicagdo com
discussao e resolugdo em sala. Corregdo
comentada dos exercicios

Aula expositiva com apresentagdo de
exemplos, exercicios de aplicagdo com
discussao e resolugdo em sala. Corregédo
comentada dos exercicios
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6.2 fendbmenos astrondémicos; ; 6.3 forgas e movimento; ;

6.2 fendmenos astrondmicos; ; 6.3 forgas e movimento; ; 6.4 teoria e modelos da orige
Universo;; 6.5 modelo da ciéncia para origem do Universo.;

Revisdo de Conceitos de Fisica; Revisdo de Conceitos de Fisica;

4.6 propagagao da luz;; 4.7 reflexdo e refragdo da luz;; 4.8 espelhos e lentes, instrumentos

6.4 teoria e modelos da origem do Universo;; 6.5 modelo da ciéncia para origem do Universo.;

a; escolha

Avaliagdo escrita discursiva ou de multipla

Aula expositiva com apresentagdo de

exemplos, exercicios de aplicagdo com
discussdo e resolugdo em sala. Corregéo

comentada dos exercicios

Aula expositiva com apresentacgdo de

comentada dos exercicios

m do
escolhas

exemplos, exercicios de aplicagdo com
discussao e resolugdo em sala. Corregdo

Avaliagéo escrita discursiva ou multiplas

Exercicios de aplicagdo com discusséo e

resolugdo em sala. Corregdo comentada

dos exercicios

14/09/20 18/09/20
21/09/20 09/10/20
19/10/20 27/11/20
30/11/20 04/12/20
07/12/20 14/12/20

lll - Plano de Avaliagdao de Competéncias

Competéncias

2.4. Sistematizar informagdes
relevantes para a compreensdo da
situagdo-problema.

Lista de Exercicios ; Avaliagdo Escrita ; Relatorio ;
Avaliagdo Escrita ; Simulagdes ;

2.5. Para a resolugdo de problemas,
pesquisar, reconhecer e relacionar: a)
as construgdes do imaginario
coletivo; b) elementos
representativos do patriménio
cultural; c) as classificagdes ou
critérios organizacionais, preservados
e divulgados no eixo espacial e
temporal; d) os meios e instrumentos
adequados para cada tipo de
questdo; estratégias de
enfrentamento dos problemas.

* Demonstrar capacidade e
interesse na construgdo de
relacionamentos profissionais

* Agir com pensamento critico
voltado a resolugdo de situagdes-
problema

* Demonstrar capacidade de
andlise, negociagdo e tomada de
decisdo

* Atuar de forma colaborativa
quando do trabalho em equipe

* Demonstrar autonomia intelectual
e de agao

* Apresentar argumentos
logicamente encadeados a respeito
de um determinado assunto

* Utilizar, nos contextos do
trabalho, elementos da Tecnologia de
Informagdo e Comunicagao(TICs)

Lista de Exercicios ; Participacdo em Aula ; Relatori
Simulagdes ;

Instrumento(s) e Procedimentos de Avaliagao

Avaliagdo Escrita ; Avaliagdo Prética ; Estudo de Caso ;

Argumentacgdo Consistente ;

Clareza na Expressédo Oral e
Escrita ; Cumprimento das
Tarefas Individuais ;

Relacionamento de Conceitos ;

Organizagao ;

Argumentagdo Consistente ;

Atendimento as Normas ;
Clareza na Expresséo Oral e
Escrita ; Cumprimento das
Tarefas Individuais ;
Interlocugdo: Ouvir e Ser
Ouvido ; Organizagéo ;

07

Pontualidade e Cumprimento de

Prazos ; Relacionamento de
Conceitos ;

Critérios de Desempenho Evidéncias de Desempenho

Que o aluno leia, interprete e
produza textos especificos da
disciplina. Que o aluno use a
relacdo de dependéncia entre duas
grandezas e estabelega, quando
possivel, a lei que fornega a
relagdo entre elas. Utiliza o
conhecimento geométrico na
selegdo de argumentos para a
solugdo de problemas cotidianos.

Que o aluno leia, interprete e
produza textos especificos da
disciplina. Que o aluno use a
relacdo de dependéncia entre duas
grandezas e estabelega, quando
possivel, a lei que fornega a
relagdo entre elas. O aluno analise
e avalie suas possiveis falhas, suas
razdes e encontre um modo de
supera-las.

* - Competéncias Socioemocionais

IV — Plano de atividades docentes

Atendimento a alunos por

Participagdo em

Atividade Previstas

Projetos e Agdes
voltados a
reducgao da

Evaséao Escolar

meio de agoes e/ou projetos
voltados a superagao de
defasagens de aprendizado
ou em processo de
Progresséao Parcial

Preparo e correcao
de avaliagées

Preparo de
material didatico

reuniées com
Coordenador de
Curso e/ou previstas
em Calendario
Escolar

Discussao em grupo
fazendo um levantamento

Levantamento das lacunas de
aprendizagem e organizagdo de

Organizagdo e corregao

Organizagao de

Reunido Pedagdgica e

pesquisa

recuperagdo continua dessas
lacunas

desenvolvido nas aulas

para as lacunas de
aprendi_zagem

- . X material de i
Fevereiro . = ; das atividades e listas ateria apoio .
de pontos positivos e recuperagao continua dessas desenvolvido nas aulas | Para as lacunas de Planejamento Escolar
negativos; lacunas aprendizagem
Levantamento das lacunas de Organizacdo e correcio Organizagdo de
~ - rendizagem rganizaga g . material i
Margo Apresentagdo de projetos aprend agem e organizagao de das atividades e listas aterial de apoio
recuperagao continua dessas desenvolvido nas aulas | Para as lacunas de
lacunas aprendizagem
Discussdo em grupo Levantamento das lacunas de Organizacdo e correcdo Organizagdo de
Abril fazendo um levantamento aprendizagem e organizagdo de das atividades e listas material de apoio
de pontos positivos e recuperagdo continua dessas desenvolvido nas aulas | Paraas lacunas de
negativos lacunas aprendizagem
Levantamento das lacunas de Organizaciio e correcio Organizagdo de
Maio Aplicacgo dos Projetos aprendizagem e organizagdo de das atividades e listas material de apoio Reunido Pedagdgica e
recuperagao continua dessas desenvolvido nas aulas | Para as lacunas de Semana Paulo Freire
lacunas aprendizagem
Discussdao em grupo Levantamento das lacunas de Organizaciio e correcio Organizagéo de
Junho fazendo um levantamento aprendizagem e organizagéo de das atividades e listas material de apoio
de pontos positivos e recuperagdo continua dessas desenvolvido nas aulas | Para as lacunas de
negativos lacunas aprendizagem
Levantamento das lacunas de Organizacdo e correcio Organizagdo de
Anali r rendizagem rganizaca = X material i o L
Julho alise dos processos de |  aprendizagem e organizagdo de | 4. <avividades e listas aterial de apoio Reunido Pedagdgica

Agosto

Discussdo em grupo

Levantamento das lacunas de

Organizagdo e corregao

Organizagdo de

Compartilhamento de




fazendo um levantamento aprendizagem e organizagdo de das atividades e listas material de apoio conhecimentos
de pontos positivos e recuperagdo continua dessas desenvolvido nas aulas | para as lacunas de
negativos lacunas aprendizagem
Levan_tamento das Ia(_:una~s de Organizaco e correcao Orga_nlzagao dt_a )
Setembro Elaboracgo de projetos; aprendlzagsim e organizagéo de das atividades e listas material de apoio Compartll_hamento de
recuperagao continua dessas desenvolvido nas aulas | Para as Igcunas de conhecimentos
lacunas aprendizagem
Discussao em grupo Levan_tamento das Ia(_:una~s de Organizacdo e correcio Orga_mza(;ao dg
Outubro fazendo um IevalnFamento aprendlzageim e organizagdo de das atividades e listas material de apoio Reuniso Pedagégica
de pontos 905|t|vos e recuperagao continua dessas desenvolvido nas aulas | Paraas Igcunas de
negativos lacunas aprendizagem
L o Levan'tamento das Iaguna~s de Organizaciio e correcio Orgamzagao dg i
Novembro Verificagdo dg atividades aprendlzageim e organizagdo de das atividades e listas material de apoio Compartllhamento de
de projetos recuperagdo continua dessas desenvolvido nas aulas | Para as I:flcunas de conhecimentos
lacunas aprendizagem
Discussao em grupo Levantamento das lacunas de B ~ Organizagdo de
fazendo um Ievan?ampento aprendizagem e organizagdo de Organl_zggao € correcao matgerial dg apoio .
Dezembro . = ; das atividades e listas Planejamento Escolar
de pontos posmvos e recuperagdo continua dessas desenvolvido nas aulas | Paraas Ia_1cunas de
negativos lacunas aprendizagem

V — Material de Apoio Didatico para Aluno (inclusive bibliografia)

Fisica para o Ensino Médio: Termologia, Optica e Ondulatéria Volume 2. Kazuhito & Fuke Editora Saraiva
Internet: Sites relacionados ao estudo da Fisica

www.adorofisica.com.br, www.enciclopedia.com, www.planetaeducacao.com.br, sites de busca (Google, Alta Vista, Cadé e outros).
www.sofisica.com.br

Fisica - Volume Unico -Parana -Editora Atica
Fisica Completa, Regina Bonjorno, José Roberto Bonjorno, Valter Bonjorno, Clinton Ramos - Editora FTD

VI - Propostas de Integracao e/ou Interdisciplinares e/ou Atividades Extra

Atividade Extra

Olimpiada Brasileira de Matematica das Escolas Publicas
Feira de Ciéncias

Cultural

Expotec

Propostas de Integracao e/ou Interdisciplinares
14/03 - Integragao

04/04 - Jogos Escolares

11 a 16/05 - Semana Paulo Freire

06/06 - Festa Junina

31/08 a 04/09 - Semana da Patria

VIl — Estratégias de Recuperagao Continua (para alunos com baixo rendimento/dificuldades de aprendizagem)

A recuperagdo é continua e sera realizada através da correcdo das avaliagdes e exercicios de reforgo e mediante exercicios complementares, pesquisas e avaliagdo
individual.

Revisdo do conteldo durante as correges de exercicios em sala, atividades e avaliagdes.
Acompanhamento através da observacgdo direta durante atividades realizadas em sala de aula.

VIl — Identificagao:

Nome do Professor CRISTIANE APARECIDA DA SILVA;

Assinatura Data 26/02/2020

IX — Parecer do Coordenador de Curso:

Caso necessite de mais ajustes, sera feito apds capacitagéo.

Nome do Coordenador:

Assinatura: Data: 28/02/20

Data e ciéncia do Coordenador Pedagogico

X - Replanejamento

Data Descrigdo

Imprimir



