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I - Competéncias e respectivas habilidades e valores

1.3. Colocar-se como sujeito no processo de produgdo/recepgao da comunicagado e expressao.
Habilidades

- Analisar e interpretar textos e discursos reconhecendo, nas diferentes formas de expressdo, objetivos, intencdes, valores implicitos, mensagens
subliminares, filiagdo ideoldgica etc.

- Selecionar estilos e formas de comunicar-se ou expressar-se adequadas a cada situagdo, utilizando categorias e procedimentos préprios do discurso
cientifico, artistico, literario ou outros.

- Acionar, selecionar e organizar conhecimentos e articula-los coerentemente com coesdo pertinente para a construcdo de argumentos e de propostas criticas,
com coeréncia, coesdo e unidade

Valores e Atitudes
- Confianga em si proprio.
- Disposigao em enfrentar situagdes novas.

- Iniciativa em buscar e dar informagGes e expressar idéias e sentimentos.
- Responsabilidade por suas iniciativas.

2.1. Avaliar resultados (de experimentos, demonstragdes, projetos etc.) e propor agdes de intervengao ou novas pesquisas e projetos com base nas avaliagdes
efetuadas.

Habilidades

- Articular conhecimentos de diferentes naturezas e areas numa perspectiva interdisciplinar.

- Buscar subsidios tedricos para interpretar e testar resultados.

- Confrontar resultados com objetivos e metas propostas.

- Confrontar resultados com hipéteses levantadas.

- Avaliar os procedimentos que conduziram ao resultado obtido.

- Identificar as possiveis implicagdes dos resultados apresentados.

- Propor agdes de intervengdo ou novas pesquisas e projetos com base nos resultados obtidos.

- Reconhecer transformagdes ambientais e prever efeitos nos ecossistemas e nos sistemas produtivos.

- Reconhecer parametros fisicos, quimicos e bioldgicos relevantes para o desenvolvimento sustentével.

- Identificar processos importantes para a preservagdo da vida e manutengdo de algum tipo de equilibrio nos ecossistemas

Valores e Atitudes

- Refletir antes de emitir juizos de valor.

- Reconhecer suas responsabilidades sociais e traduzi-las em agoes.

- Desejar intervir na realidade para colaborar na resolugdo de problemas e criagdo de melhores condigdes de vida.
- Autonomia/iniciativa.

- Partilhar saberes e responsabilidades.
- Solidariedade.

3.1. Considerar a linguagem e suas manifestagbes como fonte de legitimag&o de acordos e condutas sociais que se realizam em contextos histdrico-culturais
especificos.

Habilidades

- Relacionar conhecimentos de diferentes naturezas e dreas numa perspectiva interdisciplinar.

- Situar as diversas produgdes da cultura em seus contextos histérico-culturais.

- Respeitar e preservar as manifestagdes da linguagem, utilizadas por diferentes grupos sociais, em suas esferas de socializagdo.

- Usufruir do patriménio cultural nacional e internacional, com as suas diferentes visdes de mundo, e construir categorias de diferenciagdo, apreciagdo e
criagdo.

- Interpretar informacdes, codigos, idéias, palavras, diferentes linguagens, considerando as caracteristicas fisicas, étnicas, sociais e histdricas de seus
emissores/produtores.

- Identificar caracteristicas e elementos nacionais, regionais, locais, grupais, nas diferentes formas de expressdo e comunicagéo e utiliza-las para a analise e
interpretagdo das produgdes literarias, cientificas e artisticas.

- Detectar, nos lugares, as relagdes de convivéncia ou de dominagdo entre culturas de diferentes origens.

Valores e Atitudes

- Reconhecimento e respeito pelas diferengas e tratamento a todos como iguais.

- Valorizag&o das contribuicdes de diferentes geragdes, povos, etnias na construgdo do patriménio cultural da humanidade.

Il - Procedimento Didatico e Cronograma de Desenvolvimento




Conhecimentos

inclusdo;

(nutrigdo);

5: Gindstica e danga; 6: Ginastica e danca; 7.1 Aparelho locomotor (anatomia) ; 7.2 Sistemas e suas
alteragdes (fisiologia) ; 8: Corpo e salde; 8.2 Alimentagdo e hidratagéo (nutrigéo);

1: Esportes coletivos; 1.2 Modalidades; 2: Esportes individuais; 2.1 Nos ambitos: educacional,
participagdo e competicdo; 8.3 Patologias (cardiovasculares, osteoarticulares...);

2.5 Préticas indevidas (doping, posturas antidesportivas, entre outras); 4: Jogos e brincadeiras; 6:
Ginastica e danga; 8.1 Crescimento e desenvolvimento (psicologia); 8.2 Alimentagdo e hidratagdo

9: Corpo e qualidade de vida; 9.1 Seguranga e ergonomia ; 9.2 Lazer e trabalho; 9.4 Planejamento e
gerenciamento de atividade fisica;

Procedimentos Didaticos

Revisdo de Anatomia, nutrigdo
fisiologia, além de atividades
aerdbias e anaerdbias.

Sistema Cardiorrespiratério,
desporto coletivo e desporto
individual.

1.4 As questBes de inclusdo e género nos esportes coletivos ; 1.5 As relagdes de esporte e cultura;
2.2 Modalidades; 2.3 As capacidades fisicas, as técnicas e as regras; 3: Esportes radicais; 3.2 Esportes
de agdo (skate, le pakour..) e de aventura (rapel, arvorismo);

1: Esportes coletivos; 1.7 Os principios éticos e relagdes interpessoais no esporte; 2: Esportes
individuais; 2.5 Praticas indevidas (doping, posturas antidesportivas, entre outras);

1.4 As questBes de inclusdo e género nos esportes coletivos ; 2.4 A questdo da inclusdo; 3.1 Nos
ambitos: educacional, participacdo e competigdo; 3.5 A questdo da inclusdo; 4.2 As regras e a

Seminarios desportivos.

Desporto olimpico.

Desporto adaptado, da teoria a
prética.
danga.

gerenciamento desportivo.

Conclusdo de primeiros socorros e

Doping, suplementagdo, além da
atividade fisica pratica de jogos e

De Até
e
05/02/20 31/03/20
01/04/20 28/02/20
01/05/20 29/05/20
01/06/20 03/07/20
03/08/20 30/09/20
01/10/20 30/10/20
02/11/20 11/12/20

lll - Plano de Avaliagdao de Competéncias

Competéncias

efetuadas.

1.3. Colocar-se como sujeito no
processo de produgdo/recepgao da
comunicagdo e expressao.

Instrumento(s) e Procedimentos de Avaliagdo Critérios de Desempenho Evidéncias de Desempenho

2.1. Avaliar resultados (de
experimentos, demonstragdes,
projetos etc.) e propor agbes de
intervengdo ou novas pesquisas e
projetos com base nas avaliagdes

3.1. Considerar a linguagem e suas
manifestagdes como fonte de
legitimagdo de acordos e condutas
sociais que se realizam em contextos
histérico-culturais especificos.

Observagédo

Avaliagdo Escrita ; Avaliagdo Prética ;
Seminario/Apresentagdo ; Participagdo em Aula ;

Autoavaliagéo ; Relatério ;

Direta ;

Argumentagdo Consistente ;
Organizagao ; Interatividade,
Cooperagéo e Colaboragdo ;
Postura Adequada, Etica e
Cidada ;

fisica,
clarez

A precisao de entendimento dos
processos relacionados com a ed.

a criticidade de opnido e
a das propostas.

A precisdo de entendimento dos

Organizagdo ; Relacionamento
de Conceitos ; fisica,
clarez

Argumentagdo Consistente ;
Interatividade, Cooperagdo e

< fisica
Colaboragao ; !

clarez

processos relacionados com a ed.

a criticidade de opnido e
a das propostas.

A precisdo de entendimento dos
processos relacionados com a ed.

a criticidade de opnido e
a das propostas.

* - Competéncias Socioemocionais

IV — Plano de atividades docentes

Atividade Previstas

Projetos e Agoes
voltados a
redugao da

Evaséao Escolar

Atendimento a alunos por
meio de agoes e/ou projetos
voltados a superagao de
defasagens de aprendizado
ou em processo de
Progresséo Parcial

Preparo e corregao
de avaliagées

Preparo de
material didatico

Participagdao em
reuniées com
Coordenador de
Curso e/ou previstas
em Calendario
Escolar

Organizagdo de palestra

Levantamento das lacunas de

Organizagdo de

Preparo e discusséo X N
material de apoio

sobre itens de

Reunido didatico

letivo.

Fevereiro com ex-alunos aprendizagem e organizagdo de apresentacdo de para serem pedagdgica; reunido de
recuperagdo continua. L trabalhados nas planejamento.
seminarios.
defasagens.
Dinamicas diversificadas Organizaggo de recuperagéo Apresentagdo em Montagem de midias | Reunides Pedagdgicas e de
Margo na Integ:gigsdos novos | continua com ;;L\Sg:cas orais entre grupos dos seminarios televisivas Gestdo.
~ . Pesquisa e Apresentagdo de
. o Recuper; continua e paralel ~ i
Abril Atividade extraclasse com eli%orzgaég de Iistaade ziearcic?os apresentagdo sobre diversos temas de Entrega de resultados.
S temas da atualidade |jornais a nivel global
t At|\(|d?des Recuperagdo das defasagens Elab 50 d R d tedd Conselho de classe
Maio extracurriculares para através da corregdo das listas de Elaboracao de esumo do conteudo intermediario; reunido de
apresentagao na semana exercicios avaliagao dissertativa bimestral curso
Paulo Freire )
Integragdo entre os alunos Recuperagdo das defasagens a\(/:;ir;egzz ggrsn interl_erléltgaéi de Reunido de curso e
Junho para elaboragéo da festa através das corregdes das _avaliag P Ga
junina avaliacdes. dinamica de chamada fontes escritas conselho de Escola
oral. diversas
Julho instgol"Na déeotslaecg?tsandao N;)v?eIr:a(;/iigtaerrr:]eztgrd:rs]ilzaac%r;a(sjede Elaboragéo e resolugéo| Leitura de fontes Conselho de Classe e
9 Eecesso P recwgeragéo cgntinuag de avaliagao oral. escritas e visuais Reunido de Planejamento.
~ ~ Preparo e discussdo Organizacgo de
Compartilhamento de Organizagdo de recuperagao sobre itens de material de apoio Reunido didatico
Agosto Conhecm;lzntg)csi;SGestao de continua corr:_ d|n2m|cas entre apresentacio de o p::)arlar\1 sgrzr: . Pedagégica
9 grupo seminarios. abalhados na
defasagens
Compartilhamento de Entrega de resultados;
Setembro conhecimentos: Ciéncias Recuperagdo continua e paralela Apresentagdo em Montagens de midias congelho de classe !
Bioldgicas, Exatas e com elaboragdo de lista de exercicios| grupos dos seminarios |televisivas e de sites R Tr
Humanas intermediario.
. ~ . Pesquisa e .
IIT Expotec ( Dia da Escola| Recuperagdo continua e paralela = Leitura de fontes .
Outubro - Familia) com elaborag&o de lista de exercicios apresentacdo _sobre escritas e visuais Reunido de curso
temas da atualidade.
Compartilhamento de Pesquisa e
Novembro conhecimento: Revisdo geral com dindmicas dos | Elaboragdo e resolugéo apresentacio sobre Reunido de curso
HospltahdLaadzz,rTunsmo e conteudos aprendidos de avaliagdo escrita temas da atualidade.
Integracdo em dindmicas Corregdo da avaliagao , Entrega de resultados;
. = o Resumo do contelido i :
Dezembro de encerramento do ano Continuagdo da revisdo anual. como forma de reunido de curso; conselho

bimestral.

recuperacao

de classe final.

V — Material de Apoio Didatico para Aluno (inclusive bibliografia)




| | O uso das tecnologias disponiveis através da pesquisa na internet: site aula de anatomia.com, portal click ideia, e o uso dos espacos fisicos da etec.

VI — Propostas de Integragao e/ou Interdisciplinares e/ou Atividades Extra

Atividade Extra
Pesquisa sobre desporto olimpico, e paralimpico.

Propostas de Integracao e/ou Interdisciplinares
Inspiration, frases em inglés para reflexdo.

VIl — Estratégias de Recuperagao Continua (para alunos com baixo rendimento/dificuldades de aprendizagem)

Recuperagdo é paralela e continuada.

VIl — Identificagao:
Nome do Professor ERICK BORGES DA SILVA;
Assinatura Data 28/02/2020

IX — Parecer do Coordenador de Curso:

Revisdo II continua no campo V com erros pois ndo existe mais click ideia ,Material sem bibliografia , alguns estdo desatualizados VI fora da proposta do item. caso haja
mais alteracdes devem ser feitas apos capacitagdo de atualizagdo.

Nome do Coordenador:
Assinatura: Data: 29/02/20

Data e ciéncia do Coordenador Pedagogico

X - Replanejamento

Data Descrigdo

Imprimir



