BRLS

GOVERNO DO ESTADO

Centro
Paula Souza

Unidade de Ensino Médio e Técnico - CETEC

Plano de Trabalho Docente - 2020
FORMAGCAO GERAL - Ensino Médio

. s qr
Ensino Médio

| Plano de Curso no. 0 aprovado pela

IETEC: Escola Técnica Estadual Alberto Santos Dumont

|C6digo: 152 Municipio: Guaruja

|Eixo Tecnolégico

Habilitagao Profissional:
Qualificagao:
Area Conhecimento

Habilitagdo Profissional de Ensino Médio

Linguagem Cddigos e suas Tecnologias
Componente Curricular: Educacéo Fisica
Série: 3 C. H. Semanal: 2,00
Professor: ERICK BORGES DA SILVA;

I - Competéncias e respectivas habilidades e valores

1.3. Colocar-se como sujeito no processo de produgdo/recepgao da comunicagado e expressao.
Habilidades

- Analisar e interpretar textos e discursos reconhecendo, nas diferentes formas de expressdo, objetivos, intencdes, valores implicitos, mensagens
subliminares, filiagdo ideoldgica etc.

- Selecionar estilos e formas de comunicar-se ou expressar-se adequadas a cada situagdo, utilizando categorias e procedimentos préprios do discurso
cientifico, artistico, literario ou outros.

- Acionar, selecionar e organizar conhecimentos e articula-los coerentemente com coesdo pertinente para a construcdo de argumentos e de propostas criticas,
com coeréncia, coesdo e unidade

Valores e Atitudes
- Confianga em si proprio.
- Disposigao em enfrentar situagdes novas.

- Iniciativa em buscar e dar informagGes e expressar idéias e sentimentos.
- Responsabilidade por suas iniciativas.

2.1. Avaliar resultados (de experimentos, demonstragdes, projetos etc.) e propor agdes de intervengao ou novas pesquisas e projetos com base nas avaliagdes
efetuadas.

Habilidades

- Articular conhecimentos de diferentes naturezas e areas numa perspectiva interdisciplinar.

- Buscar subsidios tedricos para interpretar e testar resultados.

- Confrontar resultados com objetivos e metas propostas.

- Confrontar resultados com hipéteses levantadas.

- Avaliar os procedimentos que conduziram ao resultado obtido.

- Identificar as possiveis implicagdes dos resultados apresentados.

- Propor agdes de intervengdo ou novas pesquisas e projetos com base nos resultados obtidos.

- Reconhecer transformagdes ambientais e prever efeitos nos ecossistemas e nos sistemas produtivos.

- Reconhecer parametros fisicos, quimicos e bioldgicos relevantes para o desenvolvimento sustentével.

- Identificar processos importantes para a preservagdo da vida e manutengdo de algum tipo de equilibrio nos ecossistemas

Valores e Atitudes

- Refletir antes de emitir juizos de valor.

- Reconhecer suas responsabilidades sociais e traduzi-las em agoes.

- Desejar intervir na realidade para colaborar na resolugdo de problemas e criagdo de melhores condigdes de vida.
- Autonomia/iniciativa.

- Partilhar saberes e responsabilidades.
- Solidariedade.

3.1. Considerar a linguagem e suas manifestagbes como fonte de legitimag&o de acordos e condutas sociais que se realizam em contextos histdrico-culturais
especificos.

Habilidades

- Relacionar conhecimentos de diferentes naturezas e dreas numa perspectiva interdisciplinar.

- Situar as diversas produgdes da cultura em seus contextos histérico-culturais.

- Respeitar e preservar as manifestagdes da linguagem, utilizadas por diferentes grupos sociais, em suas esferas de socializagdo.

- Usufruir do patriménio cultural nacional e internacional, com as suas diferentes visdes de mundo, e construir categorias de diferenciagdo, apreciagdo e
criagdo.

- Interpretar informacdes, codigos, idéias, palavras, diferentes linguagens, considerando as caracteristicas fisicas, étnicas, sociais e histdricas de seus
emissores/produtores.

- Identificar caracteristicas e elementos nacionais, regionais, locais, grupais, nas diferentes formas de expressdo e comunicagéo e utiliza-las para a analise e
interpretagdo das produgdes literarias, cientificas e artisticas.

- Detectar, nos lugares, as relagdes de convivéncia ou de dominagdo entre culturas de diferentes origens.

Valores e Atitudes

- Reconhecimento e respeito pelas diferengas e tratamento a todos como iguais.

- Valorizag&o das contribuicdes de diferentes geragdes, povos, etnias na construgdo do patriménio cultural da humanidade.

Il - Procedimento Didatico e Cronograma de Desenvolvimento




Conhecimentos Procedimentos Didaticos De Até
Revisdo de Anatomia, nutricdo e fisiologia, além de atividades aerdbias e anaerobias. 05/02/20 31/03/20
Sistema Cardiorrespiratdrio, desporto coletivo e desporto individual. 01/04/20 28/02/20
Seminarios desportivos. 01/05/20 29/05/20
Desporto olimpico. 01/06/20 03/07/20
Desporto adaptado, da teoria a préatica. 03/08/20 30/09/20
Doping, suplementacdo, além da atividade fisica pratica de jogos e danga. 01/10/20 30/10/20
Conclusdo de primeiros socorros e gerenciamento desportivo. 02/11/20 11/12/20

lll - Plano de Avaliagdao de Competéncias
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* - Competéncias Socioemocionais
IV — Plano de atividades docentes
Atendimento a alunos por Participagdo em
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pitall Laze’r url u prendi valiag i temas da atualidade.
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V — Material de Apoio Didatico para Aluno (inclusive bibliografia)




| I O uso das tecnologias disponiveis através da pesquisa na internet: site aula de anatomia.com, portal click ideia, e o uso dos espacos fisicos da etec.

VI - Propostas de Integragao e/ou Interdisciplinares e/ou Atividades Extra

Atividade Extra
Semana Paulo Freire

Propostas de Integracao e/ou Interdisciplinares

Pesquisa sobre desporto olimpico, e paralimpico. E inspiration Frases em inglés para reflexdo.

VIl — Estratégias de Recuperagao Continua (para alunos com baixo rendimento/dificuldades de aprendizagem)

A recuperagdo é continua e paralela

VIIl — Identificagao:

Nome do Professor ERICK BORGES DA SILVA;

Assinatura Data 28/02/2020

IX — Parecer do Coordenador de Curso:

Revisdo II : Continua no campo II sem o preenchimento de conhecimentos. V n&o ha referéncia bibliogréfica e continua com material que ndo tem mais uso clickideia
Caso haja mais alteragdes devem ser feitas apos capacitacdo de atualizagdo.

Nome do Coordenador:

Assinatura: Data: 29/02/20

Data e ciéncia do Coordenador Pedagdgico

X - Replanejamento

Data Descrigdo

Imprimir



